Meqgé gripi transmetohet nga nga njé njeri tek
tjetri, ka mundési gé néna ose personat e
tjeré gé kujdesen pér foshnjén té preken nga
gripi dhe pastaj ta pércjellin infeksionin edhe
tek foshnja. Prandaj, éshté shumé e réndé-
sishme gé té gjithé ata qé jetojné dhe kujde-
sen pér foshnjén, si dhe anétarét e tjeré té
familjes, té vaksinohen kundér gripit.

TE BEJME QE TE JETE ME MIRE!

NENA TE ARDHSHME, VAKSINOHUNI NE
KOHE SEPSE GRIPI ESHTE NJE
SEMUNDJE E RENDE QE MUND TE JETE
KERCENUESE PER SHENDETIN TUA) DHE
TE FEMIJEVE TUAJ!

E RENDESISHME!

VAKSINIMI PER GRATE SHTATZENA
ESHTE FALAS!

GAKTONI TERMIN PER VAKSINIM
NEPERMJET PLATFORMES ONLINE!

Caktimi i termineve pér vaksinim me vaksina
falas béhet népérmjet ueb-fages

www.vakcinacija.mk

Me plotésimin e formularit ju regjistroheni
pér vaksinim drejtpérdrejt né sistemin
Termini Im. Me ané té njé mesazhi SMS ju do
té informoheni pér datén dhe orén e sakté té
vaksinimit né pikén e vaksinimit gé e keni
zgjidhur gjaté regjistrimit.

Pérvec kétyre vaksinave, ju mund té vaksino-
heni me vaksina komerciale kundér gripit
sezonal né Qendrén mé té afért té Shéndetit
Publik pa caktuar paraprakisht njé termin.

Jeni shtatzéné?

KENI NEVOJE PER VAKSINE
KUNDER GRIPIT!
DO GRUA SHTATZENE DUHET T

VAKSINOHET QE TA MBROJE
VETEN DHE FEMIJEN E SAJ!

GRIPI MUND TE JETE
NJE SEMUNDJE E
RENDE DHE TE
SHKAKTOJE
PROBLEME SERIOZE
SHENDETESORE,
VECANERISHT NESG
JENI SHTATZENE.



Edhe né rast se njé grua shtatzéné éshté e
shéndetshme, ndryshimet né sistemin
imunologjik, funksionin e zemrés dhe té
mushkérive gé mund t'i shkaktojé virusi i
gripit gjaté shtatzénisé rrisin gjasat qé
sémundja té pérparojé né njé formé té rendé
té gripit.

Vaksina kundér gripit rekomandohet né cilén

do fazé té shtatzénisé sepse:

« e zvogélon rrezikun gé Ju té prekeni nga
gripi

« e mbron fémijén Tuaj nga gripi edhe disa
muaj pas lindjes!

Graté shtatzéna (edhe lehonat, deri mé dy
javeé pas lindjes) gé infektohen nga gripi jané
té ekspozuara ndaj njé rreziku mé té madh
nga zhvillimi i njé forme té réndé té
sémundjes, gé mund té keté si rezultat edhe
shtrimin né spital. Njé studim nga viti 2018 ka
zbuluar se vaksinimi kundér gripit e zvogélon
rrezikun nga hospitalizimi tek graté shtatzéna
me grip mesatarisht pér 40%.

Gripi mund té shkaktojé pasoja té déemshme
né zhvillimin e foshnjés sé palindur té gruas
shtatzéné dhe sémundje té réndé tek foshnja
pas lindjes.

VAKSINA KUNDER GRIPIT ESHTE
MBROJTIA ME E MIRE E
DISPONUESHME PER GRUAN
SHTATZENE DHE FOSHNJEN E SAJ!

Pas marrjes sé vaksinés kundér gripit
organizmi i gruas shtatzéné fillon té krijojé
antitrupa, té cilét ndihmojné né parandalimin

e gripit.

Antitrupat pércillen tek fetusi gé po zhvillohet
dhe ndihmojné gé té mbrohet nga gripi edhe
pér disa muaj pas lindjes. Kjo éshté e
réndésishme sepse foshnjat nén 6 muaj jané
tepér té vegjél pér ta marré vaksinén kundér
gripit (vaksina u jepet vetém fémijéve mbi 6

muaj).

Antitrupat mund té pércillen tek té
porsalindurit edhe népérmjet quméshtit,
nése néna e ushgen fémijén me gji -
pavarésisht nése e ka marré vaksinén gjaté
shtatzénisé apo

VAKSINAT KUNDER GRIPIT JANE TE
SIGURTA PER GRATE SHTATZENA DHE
NENAT QE USHQEINE FOSHNJEN ME GII.

Nése fémija juaj lind para se Ju té jeni
vaksinuar kundér gripit, pérséri nuk éshte
voné dhe duhet té vaksinoheni edhe pas
lindjes!

Miliona gra shtatzéna né mbaré botén
vaksinohen kundér gripit ¢do vit! Vaksinat
kané njé rekord té shkélqyer nga aspekti i
sigurisé, gjé qé e kané déshmuar studime té
shumta.

VAKSINA KUNDER GRIPIT NUK MUND
TE SHKAKTOJE GRIP.

EFEKTET E PADESHIRUARATE
IAKONSHME TE VAKSINES KUNDER
GRIPIT JANE TE LEHTA.

Pas marrjes sé vaksinés kundér gripit mund
té pérjetoni disa efekte té padéshiruara gé
zakonisht jané té lehta. Efekt mé i shpeshté i
padéshiruar éshté reaksioni lokal né vendin e
injektimit té vaksinés si dhimbje, ndjeshméri,
skugje dhe/ose énijtje.

Mé rrallé, disa gra shtatzéna mund té
pérjetojné dhimbje té kokés, dhimbje té
muskujve, ethe dhe nauze ose ndjenjé té
lodhjes.



